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Sesso maschio  

Data di nascita 24/04/1969  

Nazionalità Italiana

Settore professionale Istruttore di Judo e di Difesa Personale della FIJLKAM / CSAIN

Posizione attuale Maestro di Judo e di Difesa Personale presso lil dojo della palestra Total Body 
Center di via Turno (Roma)

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

1988 - oggi Inizio attività Judoistica
Comincio a praticare la "via" del Judo all'età di 16 anni presso la palestra
Budo di Riano (RM), successivamente frequento altre palestre sempre 
nel territorio di Roma e provinicia. I miei maestri più autorevoli, durante 
gli anni, sono stati: Masami Matsushita (resp. tecnico nazionale Russa, 8
Dan), Tavolucci Ferdinando (5 Dan), Ubaldo Volpi (campione mondiale di
Kata, 6 Dan) 

1993 Conseguimento cintura nera 1° Dan -  FIJLKAM

1997

1996-1998

Conseguimento diploma di Insegnante Tecnico 

        Qualifica di Allenatore della FIJLKAM

Aiuto Maestro presso la palestra Budo Center di S.M.Mole di Marino (Mastro 
resposabile Ferdinando Tavolucci)

2001

2002-2004

2007-2010

Conseguimento cintura marrone di Aikido - Aikikai Italia (Maestro Raffaele Adornato) 

Aiuto Maestro presso la palestra della parrocchia di S.Alberto Magno in via Vigne 
Nuove - Roma (Maestro responsabile Massimo Boresta)

Aiuto Maestro presso la palestra Total Body Center in via Turno - Roma (Maestro 
responsabile Massimo Boresta)

2011

2011 – oggi

Conseguimento cintura nera 2° Dan -  AISE

Maestro presso la palestra Total Body Center in via Turno – Roma

2012 Conseguimento diploma di Insegnante Tecnico 

        Qualifica di Istruttore della CSAIN
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Altre lingue Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione
orale

Produzione
orale

Inglese B1 B2 B1 B1 B1

Francese B2 B2 B2 B2 B2
           Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato

Capacità e competenze sociali Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa nazionalità e cultura grazie e ai
numerosi viaggi intrapresi all’estero, all'insegnamento del Judo presso diverse 
palestre (insegnando anche a persone diversamente abili) e al volontariato presso 
una diocesi romana.

Capacità di lavorare in gruppo, di ascoltare e di comunicare in modo chiaro e 
preciso, rispondendo a specifiche richieste della committenza e/o dell’utenza di 
riferimento.

Patente Categorie A e B

Ulteriori informazioni  Obblighi militari :  assolto con la qualifica di “Carabiniere scelto” presso il reparto 
“Anti-Terrorismo, Anti-Sabotaggio ed Anti-Sequestro” dell' Arma CC di Roma 

Nota sulla privacy Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196  "Codice in materia di protezione dei dati personali".
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